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Milloin paansarky alkoi?
Paivamaara
Milloin alkoi?
Milloin loppui?
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Ennakko-oireet
Vasymys, haukottelut
Mielialan vaihtelut
Mielihalut tms.
Muuta, mita?
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Paansaryn voimakkuus*
Lieva
Kohtalainen
Voimakas
Erittdin voimakas
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Paansaryn yhteydessa?
Nakohairioita
Puhehairioita

Ymmartdmisen hairidita

Tunto-oireita**
Pahoinvointia
Oksentelua
Valonarkuutta
Kuuloherkkyys
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Hoito
Lepo
Jokin muu, mika?

Laake/annos

Vaikutus, auttoiko?

Altistavat tekijat
Esim. unen vahyys,
jannitys, stressi,
epasaanndlliset ruokailut

Muuta mainittavaa

*Paiansaryn voimakkuusasteet:
lieva = tuntuu, mutta ei haittaa

kohtalainen = haittaa, mutta ei esta leikkimastad/harrastamasta tai olemasta koulussa/tdissa
voimakas = ei pysty leikkimaan/harrastamaan tai olemaan koulussa/tdissa

erittdin voimakas = pakko menna lepdamaan

**Tunto-oireita: puutumista, pistelya raajoissa tai kasvoissa
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