Aava

Potilasohje 8/2025 Sivu1/2

Ohjeet ruoka-ainealtistukseen tulevalle

Ruoka-ainealtistuksia tehdaan epailtdessa lapsen olevan allerginen tietylle ruokavalioon
kuuluville aineille. Allergiaa epailtdessa diagnostiikan perusta on valvottu valttdmis-
altistuskoe, jossa lapsi altistetaan epaillylle ruoka-aineelle. Allergisten oireiden tulisi véhentya,
kun epailty ruoka-aine poistetaan méaraajaksi ruokavaliosta, ja mydhemmin lapsi altistetaan
sille uudelleen. Tutkimukset tehd&dan Pikkujatissa hoitavan laakarin lahetteella.

Lapsellenne on varattu aika ruoka-ainealtistukseen Pikkujatti

Altistuksen valvova l1aakari

Altistuskayntiin kuluu aikaa noin 2-4 tuntia, riippuen lapsen mahdollisista oireista.
Altistuksen aikana lapsi ei saa poistua ldakariasemalta.

Ohjeet ennen altistusta

e Lapsi(ja tarvittaessa aiti) on ladkarin maaraamalla eliminaatiodieetilla 1-2 viikkoa
ennen altistusta ja koko altistuksen ajan. Kyseiselta ajalta pidetaan oirepaivakirjaa
lapsen oireista, jotka otetaan mukaan altistuskaynnille.

e Lapsen iho pyritddn hoitamaan mahdollisimman oireettomaksi, jotta mahdollinen
ihoreaktio olisi selkedsti havaittavissa.

e Lapsen ei tulisi kdyttaa antihistamiinildakitystad 5 vuorokauteen ennen altistusta.

e Kortisonivoiteita ei saa kayttda altistusaamuna.

e Lapselle on hyva pukea paalle helposti riisuttavat ja puettavat vaatteet, silla lapsen iho
tarkistetaan annosten valissé mahdollisten iho-oireiden varalta.

e Lapselle on hyva varata mukaan sopivia evaita, jotka eivat varmasti aiheuta lapselle
allergisia oireita.

e Mikali lapsella on akuutti infektio tai han on antibioottikuurilla, otattehan yhteytta
Pikkujattiin.

Maitoaltistus
e Pyydamme tuomaan mukananne ianmukaista maitoa 2 dl verran ja mieluinen

tuttipullo/nokkamuki/pullo

o Alle 1-vuotiaille didinmaidonkorviketta
o Isommille lapsille laktoositonta maitojuomaa, viilia tai jugurttia

Vilja-altistus

e Pyydamme tuomaan mukananne 2 dl verran keitettya puuroa, leipaa tai kekseja,
jossa on vain altistettavaa viljaa.

Kananmuna-altistus

e Pyyddmme tuomaan mukananne yhden kypséaksi keitetyn (10 min) kananmunax
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Altistuksen kulku

Laakari tutkii vastaanotollaan lapsen ja arvioi, onko lapsen iho ja terveydentila sopiva
altistukseen. Altistus suoritetaan sairaanhoitajan toimesta |ddkéarin valvonnassa. Sairaanhoitaja
annostelee lapselle altistettavaa ruoka-ainetta asteittain puolen tunnin valein 1dakarin ohjeen
mukaan ja seuraa mahdollisia oireita.

Jos lapsi saa merkittavia oireita altistuksen aikana, ne hoidetaan laékkeillad ja odotetaan
|&akariasemalla oireiden lievittymista. Mikali oireita ei ilmene viimeisen altistusannoksen
jalkeen, ladkari antaa kotiinladhtéluvan.

Altistusta jatketaan kotona laakarin ohjeen mukaan 5-7 vuorokauden ajan. Kotona taytetaan
oirepaivakirjaa, johon kirjataan tarkasti lapsen oireet seuraavaan kayntiin asti. Laakarille
varataan aika viikon paahan tulosten kuulemiseen, jossa kdydaéan lapi oirepaivakirjat.
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