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1 VIIKON WC-PÄIVÄKIRJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X = pissalla käyminen ilman kastelua  K = kakalla käyminen  Nimi: __________________________________________ 

M = pissalla käyminen ja alushousut märät  T = tuhriminen    

MM = pissalla käyminen ja päällyshousut märät     modifioitu ICCS Voiding Diary 

Y = yökastelu       © Saarikoski, A. & Koppeli, R. 2013. 

 Viikonpäivä       

Kellonaika Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
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