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Vuorokausirytmi kolmelta vuorokaudelta
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Uni/Valve

Kokonaisunen maara

Symbolit:

Uni Tummenna ruutu
Valve J&ta ruutu valkoiseksi
Herdaminen H

Kiintea ruoka

Maitoruokinta

Aktiviteetti

YOsyotto Y

Merkitkaa taulukkoon lapsen uni- ja valvejaksot annetun ohjeen mukaisesti. Merkitkdd myos yolliset herdamiset H -
symbolilla.

K-symboli tarkoittaa kiintedd ruokaa. M-symboli maitoruokintaa (imetys/korvike), joka annetaan nalan

tyydyttdmiseksi. Aktiviteetti tarkoittaa aikaa, jolloin lapsi saa virikkeitd, joko leikin, seurustelun tai jonkun muun
toiminnan yhteydessa. Tallaista toimintaa voi olla vaikka kylaily tai kauppareissu. Karrylenkit tai autoilu, jonka aikana
lapsi nukkuu, lasketaan uniajaksi. Merkitkdd Y-symbolilla ne kerrat, kun lapsi saa ydlld herdttyddn maitoa

nukahtaakseen uudestaan.

Saako lapsi rintaa/pulloa lapsentahtisesti paivin ja 6in? Kylla Ei
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